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Akademia Terapii Ekspresyjnych
i Technik Relaksacyjnych

Cykl warsztatow rozwoju osobistego przez sztuke i szkolenie dla
instruktorow

Poznan
Poczatek: luty 2012

Terapie Ekspresyjne to nazwa jednego z nowszych nurtow arteterapii. Nurt
ten zaczal rodzic sie w latach 60-tych w USA, a krystalizowat si¢ w latach
80-tych. Jednag z pionierek tego nurtu jest Anna Halprin. Zaczynata od
dzialan artystycznych z wywodzacych sie z tarica wspolczesnego i
eksperymentalnego teatru tanca oraz dzialan na rzecz edukacji i rozwoju
czlowieka poprzez taniec.

Jednym z gléownych teoretykow tego nurtu terapii przez sztuke jest Shaun
MCcNiff, terapeuta ekspresyjny taczacy dzialania plastyczne z muzyka i
ruchem, autor licznych ksiazek prezentujacych teoretyczno filozoficzne

podloze terapii ekspresyjnych.

Paulo Knill szwajcarski muzyk i terapeuta ekspresyjny, ktory
wspolpracowat z Grotowskim twierdzi, ze praca Laboratorium Grotowskiego
byla inspiracja rozwoju jednego z nurtow terapii ekspresyjnych w USA.

Przekazywane w trakcie kursu metody stanowia samodzielna metode pracy
nad rozwojem osobistym, przez sztuke i ¢wiczenia relaksacyjne oraz moga
by¢ wykorzystywane jako dodatkowe ¢wiczenia w pracy przez terapeutow,
trenerow, psychologow, pedagogow, tancerzy, artystow, bioterapeutow itp

Uczestnicy, ktorzy odbeda wszystkie 10 spotkan otrzymaja dyplom
ukonczenia kursu i upowaznienie do stosowania ¢wiczen zawartych w tym
programie w swojej pracy jako instruktorzy. Uczestnicy otrzymuja materiaty
szkoleniowe (konspekty, plany cwiczen).

W trakcie rocznego cyklu warsztatow poznasz:
e metody rozgrzewki i integracji grupy poprzez taniec,
e improwizacje na temat czterech zywiolow jako metode pracy z ciatem,
nauke improwizacji tanica i rozwoju osobowosci,
e improwizacje w kontakcie jako metafore relacji z ludzmi,



e uzdrawiajacy teatr tanca-metode pomagajaca uwalniac stare
ograniczajace wzorce i tworzy¢ nowe wzmacniajace wzorce
doswiadczania siebie i zZycia,

o ckspresyjny teatr tanca-metode pomagajaca w uwolnieniu
spontanicznej ekspresji i nadajacej sie do dziatan performance,

e teatr improwizacji ruchu i dzwieku-wyzwalanie ekspresji poprzez ruch
i glos,

e taniec jako forme pracy z cialem-odkrywanie madrosci ciala,

e mandale ekspresyjne i kreujace: rysowanie, interpretacje,
wykorzystanie,

e prace z afirmacjami w polaczeniu z ruchem, wizualizacja i oddechem,

e metody terapii dzwigekiem: oczyszczanie, harmonizowanie, kreowanie,
rozne teorie dzialania dzwiekow i wiele ¢wiczen,

e techniki relaksacyjne: automasaz, elementy masazu, ¢wiczen
rozciagajacych i oddechowych,

e techniki wizualizacji,

e trening mentalny: rozwijanie stanow umystu sprzyjajacych zdrowiu i
samorealizacji (na podstawie psychologii pozytywnej), rozpoznawanie i
zmiana ograniczajacych przekonan, rozwoj samoswiadomosci i
zdolnosci bycia tu i teraz,

e procesy terapeutyczne: taniec 8 zywiolow, wybaczanie, praca z
wewnetrznym konfliktem i archetypowymi wyzwaniami,

e rytualy terapeutyczne: towarzyszenie waznym zyciowym zmianom.

W trakcie warsztatow beda takze prezentowane rézne teorie na temat
terapeutycznego zastosowania sztuk ekspresyjnych: podejscie
intermodalne, teoria krystalizacji, dialog z symbolami, skupianie sie na
potencjale, oraz przyklady ich praktycznego zastosowania przez wybitnych
przedstawicieli nurtu terapii ekspresyjnych. Poznasz teorie i praktyczne
zastosowanie Kregu Kreatywnosci, w trakcie, ktorego mozna stosowac¢ ww
cwiczenia i procesy.

Oprocz samego poznawania teorii i technik terapii ekspresyjnych oraz
¢wiczen relaksacyjnych i wizualizacji, w trakcie warsztatow bedziemy
pracowac takze nad wlasnym rozwojem zawodowym - trening
Antykariery, rozwojem wewnetrznym - praca w oparciu o metafore
podrozy bohatera oraz uczyc sie jak stosowac terapie ekspresyjne,
wizualizacje itd w celu poprawy relacji, rozwoju prosperity, uwalniania
podswiadomych wzorcow, afirmac;ji itd.

Ostatni warsztat poSwiecony jest rozwojowi umiejetnosci
instruktorskich. W trakcie tego warsztatu skupimy sie¢ nad udzielaniu
informacji zwrotnych, podstawowych zasadach prowadzenia grupy, pracy z
cyklami procesu grupowego, oraz pracy nad rozwojem wewnetrznym
prowadzacego.



W trakcie warsztatow stosujemy model Czterech Filarow
zrownowazonego rozwoju integralnego w oparciu o teorie Kena Wilbera,
pioniera w rozumieniu caloSciowego rozwoju czlowieka:

1) praca z cialem: taniec, masaze itd,

2) praca z cieniem: terapie ekspresyjne, poznawanie siebie i swojej
podswiadomosci poprzez rozne formy tworczej ekspres;ji,

3) rozw0j intelektualny-poznawanie roznych teorii wyjasniajacych
terapeutyczne dziatanie sztuki i ich zastosowania w pracy wybitnych
przedstawicieli tego kierunku, trening mentalny

4) Rozwoj swiadomosci-Swiadome oddychanie, cwiczenia rozwijajace
zdolnosc¢ koncentracji oraz bycia tu i teraz, medytacja w tancu i poprzez
rozne formy sztuki itd.

Informacje organizacyjne:

Czas trwania: Szkolenie obejmuje 7 warsztatow dwudniowych (zajecia
weekendowe, raz w miesiacu) i 1 wakacyjny warsztat szesciodniowy —

wyjazdowy.

Przewidywane terminy: luty 2012 — czerwiec 2012. Terminy moga ulec
zmianie, w przypadku nie zebrania minimalnej ilosci uczestnikow.

1 zjazd: 25-26.02

2 zjazd: 17-18.03

3 zjazd: 21-22.04

4 zjazd: 16-17.06

5,6,7 zjazd: 6-12.08 (oboz wakacyjny)
8 zjazd: 15-16.09

9 zjazd: 12-13.10

10 zjazd: 10-11.11

Godziny zajec: sobota 10:00- 18:00, niedziela 10:00 — 17:00

Miejsce: okolice centrum Poznania, w zaleznosci od ilosci zgloszonych osob;
(zostanie podane w p6zniejszym terminie); oboz wyjazdowy — miejsce w
trakcie ustalania.

Ilos¢ osob: maksymalnie 20. Decyduje kolejnosc¢ zgloszen.

Inwestycja: 10x300PLN=3000PLN. Mozliwos¢ ptatnosci w ratach.

Zapisy i warunki uczestnictwa:

Aby dokonac rezerwacji, prosimy o wypelnienie i odestanie formularza

zgloszeniowego (dostepnego na stronie www.madeinart.pl, zakladka news,
pod pomaranczowym plakatem) na adres: mo.rosinska@gmail.com

Nastepnie, po otrzymaniu potwierdzenia nalezy wptaci¢ 300 zt na konto:


http://www.madeinart.pl/
mailto:mo.rosinska@gmail.com

Merkury-Mateusz Wiszniewski, ul. Tetmajera 5, 05 - 080 Izabelin, Millenium
Big Bank S.A. nr konta: 08-11602202-0000000028169266

Jest to oplata za pierwsze zajecia i jednoczesnie warunek rezerwacji.

W tytule przelewu prosze o wpisanie: ATE Poznan oraz podanie imienia i
nazwiska.

Aby utatwic¢ podjecie decyzji poprzez doswiadczenie metody i sposobu pracy,
pierwsze warsztaty beda miaty charakter otwarty i niezobowiazujacy.

Pod koniec pierwszego spotkania zostana podpisane umowy o deklaracji
uczestnictwa w catym cyklu ATE.

Opuszczone warsztaty mozna odrobic¢ biorac udzial w rownolegtych edycjach
kursu lub kolejnych, bez dodatkowych optat lub w trakcie obozu
wakacyjnego dla uczestnikow kursu ATE.

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w ATE i poinformowaniu
Organizatora edycji poznanskiej nie pozniej niz 2 tygodnie przed terminem
pierwszego spotkania, mozliwy bedzie zwrot calosci wptaconej kwoty. Jesli
rezygnacja nastapi pozniej (max do tygodnia przed rozpoczeciem
warsztatow) — uczestnik otrzyma zwrot 50%. Po tym terminie - wplata nie
bedzie podlegala zwrotowi.

Prowadzacy: dr Mateusz Wiszniewski arteterapeuta. Od wielu lat prowadzi
warsztaty i sesje indywidualne z zakresu terapii ekspresyjnych, tanca i
rysunku (od 2000) oraz ¢wiczen relaksacyjnych i wizualizacji (od 1994).
Jest jednym z wykladowcow podyplomowego studium arteterapii.

Bral udzial w warsztatach i szkoleniach prowadzonych przez wielu mistrzow
terapii ekspresyjnych, miedzy innymi w USA. Przez wiele bral udziat w
warsztatach tworcy Antykariery Ricka Jarow PHD, nastepnie byt jedna z
0s6b organizujacych jego warsztaty w Polsce i prowadzacych warsztaty
Antykariery. Jest nauczycielem Kino Mana-hawajskiej pracy z ciatlem:
masazu Lomilomi i tannca Hula oraz instruktorem Chi Kung-Healing Dao.
Jest autorem ksiazek: Uzdrawiajacy Taniec, Zrelaksuj sie i Zyj Tworczo,
Samouzdrawianie i Praca ze Snami, Huna w Samouzdrawianiu i Autoterapii
oraz Potega Wizualizacji, wydanych przez Studioastropsychologii.

Wiecej informacji:
Organizator: Monika Rosifiska, 604 99 55 13, mo.rosinska@gmail.com

Mateusz Wiszniewski, 605 35 77 11, 791 927 957,
stardance33@gmail.com, www.mateuszwiszniewski.eu


mailto:stardance33@gmail.com
http://www.mateuszwiszniewski.eu/

Program Akademii Terapii Ekspresyjnych:

Warsztaty 1 i 2:
Wprowadzenie do terapii ekspresyjnych. Prezentacja podstawowych
technik i teorii terapii ekspresyjnych.
e Taniec Terapeutyczny:
-rozgrzewka,
-wprowadzenie do improwizacji tancem
-taniec zywiolow i jego rozne zastosowania,
-terapeutyczny teatr tanca,
-proces performance,
-teatr improwizacji tanca,
-taniec 8 zywiolow
-taniec z celem
e Mandale:
-podstawowa mandala
-analiza i interpretacja mandal,
-dialog terapeutyczny w oparciu o mandale,
-mandala intencyjna i rozne typy mandal
o Terapia Poezja
-czytanie wierszy,
-pisanie wierszy
-basnie i metafory
e Aktywna wyobraznia i proces intermodalny.
e Dialog wewnetrzny i integracja archetypow w oparciu o teorie
psychosyntezy.
e Teorie psychologiczne w terapii sztuka:
-Teoria Terapii Ekspresyjnych,
-Gestalt,
-Psychologia Rogersa
-Psychologia Jungowska,
-Teoria Krystalizacji, Intermodalna i wielolarkich inteligenc;i,
-Proces Terapii Ekspresyjnych,
-Socjologia Holistyczna

Warsztaty 3,4,5,6:

Poswiecone pracy z wybranymi tematami w oparciu o terapie
ekspresyjne. W trakcie warsztatow wykonujemy cwiczenia i procesy
arteterapeutyczne.

Uczestnicy otrzymuja konspekty i plany ¢wiczen.

e Antykariera I: praca z pasja, tworzenie swojej Sciezki rozwoju w pracy.

e Antykariera II: sekrety kreowania obfitosci i prosperity.

e Uzdrawianie Relacji, Taniec jako metafora relacji i spotkania.

e Mapa ciala: terapie ekspresyjne w rozwijaniu Sswiadomosci ciata.
Elementy masazy, tancow etnicznych i wybranych technik improwizac;ji
tanca w pracy z cialem.

e Terapie Ekspresyjne jako element profilaktyki zdrowotnej, redukcji

stresu i samouzdrawiania.



Warsztat 7: Praca z dzwiekiem
o Podstawy terapii dzwiekiem.
-Ruch i dzwiek
-Teatr Ruchu i dzwieku,
e Teatr improwizacji ruchu i dzwieku.
-Terapeutyczne wykorzystanie samoglosek,
-Terapetyczne wykorzystanie kombinacji dzwiekow,
-Otwierania i harmonizowanie ciata z pomoca dzwieku.
-Dzwiek w redukcji stresu i samoleczeniu.
e Praca z rytmem (bardzo proste rytmy).
e Wykorzystanie instrumentow; beben, grzechotki, flet; misy, gongi,
kamertony; korzystanie z gotowej muzyki
e podstawowe typy muzyki terapeutycznej i ich wykorzystanie

Warsztat 8: Sztuka i duchowos¢
e Duchowe aspekty sztuki.
Duchowe wymiary tanca.
Sztuka jako droga do przezyc¢ duchowych.
Rytuatly terapeutyczne.
Zastosowanie rytualow i ceremonii w terapii.

Warsztat 9:
Sztuka Performance. Tworzenie improwowizowanych przedstawien
e Sztuka improwizacji i jej terapeutyczne i rozwojowe dzialanie
e Improwizacja tanca, ruchu i glosu
e Tworzenie imrpowizowanych przedstawien w oparciu o tematy z zycia
uczetnikow i z zycia spotecznosci
e Teoria i praktyka katharsis
e Praca z archetypowymi tematami

Warsztat 10: Rozwijanie umiejetnosci instruktorskich
Warsztaty dotyczace prowadzenia zajec¢ i umiejetnosci instruktorskich.
-Cechy i umiejetnosci dobrego instruktora.

-UmiejetnosS¢ obserwacji grupy i dobierania ¢wiczen.

-Sztuka stuchania i dawania informacji zwrotnych.

-Zasady procesu grupowego.

-Metaumiejetnosci i postawa prowadzacego.

-Podstawowe zasady prowadzenia grupy.

-Wspolpraca z cyklami natury: cykle ksiezyca i stonca.
-Mozliwos¢ prowadzenia fragmentow zajec i otrzymania informacji
zwrotnych.

-Zasady konstruowania ¢wiczen.

-Konspekty ¢wiczen na okreslone tematy.

-Radzenie sobie z sytuacjami trudnymi.

-Wybor grupy docelowe;.

-Jak rozpoczac prace jako instruktor.

-Tworzenie misji i wizji wlasnej pracy.



-Praca wewnetrzna instruktora i mozliwosci dalszego doskonalenia.

W zaleznosci od potrzeb i zZyczen grupy, program moze ulec modyfikacji lub
uaktualnieniu.



