Warsztaty teatralne
z elementami tanca BUTOH

3,,PAMIEC CIALA” jest ' przewidziany dla
, § niezaleznie od dos$wiadczenia teatralnego
Mmy sie na pracy z wyobraznig i auto-
ja, stosowane zostang w niej elementy tanca Butoh.
PPCwiczenia i improwizacje sprébujemy dotrze¢ do

obrazéw oraz znalez¢ droge witasnej,
idualnej ekspresii.

@niec Butoh pomaga:

jogtebi¢  umiejetnosé relaksu . poruszania sie = bez
napiecia (wykorzystuje ciezar ciata, rozluznienie
napiecia miesni, poruszanie sie z minimalnym wysitkiem);

ostabi¢ Swiadoma kontrole nad umystem - ciatem
i pozweli¢ na dziatanie pod$swiadomosci;

wstuchac sie w Grgwitacje;

zgtebi¢ archeologie ciata: wydobyc¢ cos, co spoczywa gteboko
ukryte.

drazniqcq czerwong ptac é 5 sbyka byta zwyczajnosC i szarosC dnia codziennego. Szarosc
i ptaskos¢ tega zycia. Chcielismy zrobic ta by w naszym zyciu pojawity sie inne rzeczywistosci, inne miary.
Dlatego nasze'prace rozcinaty rzeczywistd Chcielismy poznac inne jej warstwy...

Teatr DEREVO
Prowadzacy : Barbara Pradzynska

Od 1995 zwigzana z TEATREM BIURO PODROZY, gdzie tworzy i gra spektakle na
festiwalach catego Swiata. Stazystka DEREVO - LABORATORIUM i projektow SOW
Teatru DEREVO. Wspotpracuje z licznymi grupami i artystami w Polsce, Europie
i Ameryce tacinskiej - z ktérymi tworzy wspoétautorskie projekty i spektakle. Od 2001
prowadzi wiasng dziatalnosé teatralng, artystyczng i spoteczng w Meksyku — CANOA.
Prowadzi teatralng grupe kobieca FRACTALE, a takze |liczne warsztaty
i projekty, konczace sie spektaklami w Polsce, Europie i Ameryce tacinskiej.
Zaangazowana W prace z grupami marginalnymi: osdéb niepetnosprawnych, dzieci
z rodzin zastepczych, wieznidow, mniejszosci etnicznych.

Wiecej: www.barbarapradzynska.com

Termin warsztatu: 20 - 21 listopad 2010 .

godz: sobota 16.00 - 20.00 / niedziela 10.00 - 19.00
Miejsce: ul. Mostowa 26/11 A, Poznan
Zapisy: fundacja@madeinart.pl lub + 48 504 260 863
Koszt warsztatu: 150 zt

Grupa max. 12 oséb !!! Zapisy trwajq !!

Zapraszamy !


http://www.barbarapradzynska.com/
mailto:fundacja@madeinart.pl

